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BLESSING OF 
BREAD AND WATER 
To prevent starvation and lack of 

water during the war or  
the Great Tribulations 

BENDICIÓN DEL 
PAN Y AGUA 

Para evitar el hambre y la falta de 
agua durante la guerra o las 

Grandes Tribulaciones 

BENEDIZIONE DEL 
PANE E DELL’ACQUA  
Per evitare la fame e la mancanza 

d'acqua durante la guerra o  
le Grandi Tribolazioni 

 
Anna Marie: “…Loving Mother. Will Jesus 
come again to bless our bread and water 
on our Home Altars, to prevent our 
starvation and lack of water during the 
Great Tribulations?” 

Our Blessed Mother: «Yes, little one,  

My Son will come once more to 
bless His children’s bread and 
water.  
Ask My Apostles to prepare a piece of 
bread in an air tight bag, like your Zip lock 
bags and a bottle of sealed water; and 
after Easter [1], they must keep the bread 
and water on their Home Altar. They are 
instructed not to drink the water or 
eat the bread». 

[1] Our Lord Jesus will bless the bread and 
water placed on the litle altar in your home 
this Easter 2025. Have faith. 

Anna Marie: “...Madre amantı́sima. 
¿Vendrá Jesús de nuevo a bendecir 
nuestro pan y nuestra agua en los Altares 
de nuestros Hogares, para prevenir 
nuestra inanición y falta de agua durante 
las Grandes Tribulaciones?” 

La Santísima Madre: Sı́ pequeña, 

“Mi Hijo vendrá una vez más a 
bendecir el pan y el agua de 
Sus hijos” 
Pide a Mis Apóstoles que preparen un 
trozo de pan en una bolsa hermética 
cerrada y una botella de agua sellada; y 
después de Pascua [1], deben mantener 
el pan y el agua en su Altar del Hogar. Se 
les ordena no beber el agua ni comer 
el pan». 

[1] Nuestro Señor Jesús bendecirá el pan y el 
agua colocados en el pequeño altar de tu 
casa este 2025 de Pascua. Ten fe. 

Anna Marie: “...Madre amorevole. Gesù verrà 
di nuovo a benedire il pane e l'acqua sui nostri 
altari domestici, per evitare la fame e la 
mancanza d'acqua durante le Grandi 
Tribolazioni?” 

La Santissima Madre: «Sı̀, piccola Mia, 

“Mio Figlio verrà ancora una volta 
a benedire il pane e l'acqua dei 
Suoi figli” 
Chiedi ai Miei Apostoli di preparare un pezzo 
di pane in un sacchetto a chiusura ermetica, 
come i tuoi sacchetti Zip lock, e una bottiglia 
d'acqua sigillata; e dopo Pasqua [1], devono 
tenere il pane e l'acqua sul loro altare di casa. 
Le istruzioni sono di non bere l'acqua e di 
non mangiare il pane». 

[1] Nostro Signore Gesù benedirà il pane e l'acqua 
pos� sul piccolo altare di casa vostra in questa 
Pasqua 2025. Abbiate fede. 



 Apostolate of the Green Scapular  Apostolado del Escapulario Verde  Apostolato dello Scapolare Verde 

  www.greenscapular.org ~ Save your soul www.greenscapular.org ~ Salva tu alma  www.greenscapular.org ~ Salva la tua anima  Page 2 of 3 

Anna Marie: “Yes Mother. Mother 
Dearest, what if their bread molds?” 

Mother Mary: «Instruct them to throw 
away molded bread out. My Son will not 
bless molded bread. If the bread molds 
before Easter, they can get another 
piece of bread and leave it out to air dry 
and after it is dried, they can place it in 
a sealed baggie and keep it on their 
Home Altar». 

Anna Marie: “Yes Mother, thank you. I 
love you.” 

Mother Mary: «I love you two little one. 
Be in peace. Your Heavenly Mother Mary, 
Mother of the Holy Eucharist». 

Anna Marie: “Sı́, Madre. Madre querida, 
¿qué pasa si se les enmohece el pan?” 

La Santísima Madre: «Dı́gales que tiren 
el pan enmohecido. Mi Hijo no bendecirá 
el pan enmohecido. Si el pan se enmohece 
antes de Pascua, pueden conseguir otro 
pedazo de pan y dejarlo afuera para que se 
seque al aire y después de que se seque, 
pueden colocarlo en una bolsita sellada y 
guardarlo en su Altar del Hogar». 

Anna Marie: “Sı́ Madre, gracias. Te 
quiero.” 

La Santísima Madre: «Yo también te 
quiero, pequeña. Que estés en paz. Tu 
Madre Celestial Marı́a, Madre de la 
Sagrada Eucaristı́a». 

Anna Marie: “Sı̀, Madre. Madre carissima, e se 
il pane si ammuffisce?” 

La Santissima Madre: «Dı̀ loro di buttare via 
il pane ammuffito. Mio Figlio non benedirà il 
pane ammuffito. Se il pane si ammuffisce 
prima di Pasqua, possono prendere un altro 
pezzo di pane e lasciarlo fuori ad asciugare 
all'aria e, dopo che si è asciugato, possono 
metterlo in un sacchetto sigillato e tenerlo 
sull'altare di casa». 

Anna Marie: “Sı̀, Madre, grazie. Ti voglio 
bene.” 

Madre Maria: «Anch'io ti voglio bene, piccola 
Mia. Abbi pace. La Tua Madre Celeste Maria, 
Madre della Santa Eucaristia». 

 
Instruction: Placing bread and water 
on your home altar 

1. Get a regular piece of bread and place 
it in a ziplock or sealable bag and 
remove air from the bag. 

Instrucción: Colocar el pan y el agua 
en el altar de tu hogar 

1. Consigue un pedazo de pan común y 
colócalo en una bolsa zip-lock o 
sellable y quı́tale el aire a la bolsa. 

Istruzioni: Mettere il pane e l'acqua 
sull'altare di casa  

1. Prendete un pezzo di pane normale e 
mettetelo in un sacchetto a chiusura 
ermetica o in un sacchetto zip-lock e 
togliete l'aria dal sacchetto. 
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Attention: If the bread turns moldy, 
or you see mold beginning; throw the 
bread away. 

2. Place a new piece of bread on your 
kitchen counter to allow it to dry out 
for a few days. 

3. After the bread dries, place it in a 
sealable bag again. 

4. Place your dried bread in a baggie and 
place it on your Home Altar for Jesus 
to come and bless. 

5. After Jesus comes to bless your bread 
& water on Easter, keep your bread & 
water on your Altar. 

Attention 1: Do not eat your blessed 
bread or drink your blessed water! 

Attention 2: If you place more than 
one slice of bread in a baggie or more 
sealed bottle water on your Home 
Altar, you can give it away to others but 
ask them not to consume it. 

Anna Marie: “The bread is blessed by 
Jesus Christ and it will ensure that people 
will never run out of food or water during 
the Great Tribulations or War, when the 
food stores will no longer be open for you 
to purchase more food or water.” 

 

Atención: Si el pan se pone mohoso, 
o ves que empieza el moho; tira el 
pan. 

2. Coloca una nueva pieza de pan en la 
encimera de tu cocina para que se 
seque durante unos dı́as. 

3. Después de que el pan se seque, 
colóquelo de nuevo en una bolsa con 
cierre hermético. 

4. Coloca tu pan seco en una bolsita y 
colócalo en tu Altar del Hogar para 
que Jesús venga a bendecirlo. 

5. Después de que Jesús venga a 
bendecir tu pan y agua en Pascua, 
mantén tu pan y agua en tu Altar. 

Atención 1: No comas tu pan 
bendecido ni bebas tu agua bendecida. 

Atención 2: Si pones más de una 
rebanada de pan en una bolsa o varias 
botellas de agua cerradas en el altar de 
tu casa, puedes distribuirlas a los demás, 
pero pídeles que no las consuman. 

Anna Marie: “El pan está bendecido por 
Jesucristo y asegurará que la gente nunca 
se quede sin comida o agua durante las 
Grandes Tribulaciones o la Guerra, 
cuando los almacenes de comida ya no 
estarán abiertos para que puedas 
comprar más comida o agua.” 

Attenzione: Se il pane diventa ammuffito 
o se vedete che inizia a formarsi la muffa, 
gettatelo via. 

2. Mettete un nuovo pezzo di pane sul piano 
della cucina per farlo asciugare per 
qualche giorno. 

3. Dopo che il pane si è asciugato, riponetelo 
in un sacchetto sigillato. 

4. Mettete il pane essiccato in un sacchetto e 
ponetelo sull'altare di casa perché Gesù 
venga a benedirlo. 

5. Dopo che Gesù sarà venuto a benedire il 
pane e l'acqua a Pasqua, conservate il pane 
e l'acqua sul vostro altare. 

Attenzione 1: Non mangiate il pane 
benedetto e non bevete l'acqua benedetta! 

Attenzione 2: Se mettete più di una fetta di 
pane in un sacchetto o più bottiglie d'acqua 
sigillate sul vostro altare di casa, potete 
distribuirle ad altri ma chiedete loro di non 
consumarli. 

Anna Marie: “Il pane è benedetto da Gesù 
Cristo e farà sı̀ che le persone non rimangano 
mai senza cibo o acqua durante la Grande 
Tribolazione o la Guerra, quando i negozi di 
alimentari non saranno più aperti per 
acquistare altri alimenti o acqua.” 

(Share with as many people as you can this 
document PDF of the Blessing of the Bread and 
Water by Jesus during Easter 2025; repeat it for 
Easter 2026, if you miss it in 2025) 

(Comparte con todas las personas que puedas este 
documento PDF de la Bendición del Pan y del Agua 
por Jesús durante la Pascua de 2025; repítela para 
la Pascua de 2026, si te la perdiste en 2025) 

(Condividi con quante più persone puoi questo 
documento PDF della Benedizione del Pane e dell'Acqua 
da parte di Gesù nella Pasqua 2025; ripe�la per la Pasqua 
del 2026, se non � dovesse riuscire in quella del 2025) 

 


